
Helmut Ehemann / Winterbrünnl 7 / 93188 Pielenhofen / Tel: 0179 4712 901 /
Web: www.levi-yoga.com  / E-Mail: info@levi-yoga.com

Levi-Yoga Wochenplan:

Tag:                                          Ort:

Montag: 

10:30 Uhr, Levi-Yoga              Fitness First, Regensburg, Frankenstraße

15:00 Uhr, LNB                       VHS am Gymnasium Lappersdorf

16:30 Uhr, Levi-Yoga              KH St. Josef, Rgbg.

Dienstag

9:00 Uhr, LNB                         Clever Fit, Regensburg

10:30 Uhr, LNB                       Insel Fitness, Regensburg, DEZ

16:45 Uhr, LNB                       VHS Rgbg. Köwe-Center

Mittwoch

9:00 Uhr, LNB                         TM Fitness and More, Nittendorf

10:45 Uhr, Levi-Yoga              StbA, Regensburg

14:45 Uhr  Levi-Yoga               KH Barmherzige Brüder 

16:30 Uhr, LNB                        Insel Fitness, Regensburg, DEZ

18:30 Uhr, Levi-Yoga               online via Zoom Meeting, für  Alle

Donnerstag

9:00 Uhr, Levi-Yoga                Clever Fit, Regensburg

10:30 Uhr, LNB-Motion          Anada Yoga-Studio, Dr. Gessler Str.16

16:30 Uhr, Levi-Yoga              BMW Harting, BIZ 

18:00 Uhr, Levi-Yoga              Friesheim, Hauptstraße, Haus d. Vereine

Freitag

10:30 Uhr, Levi-Yoga             Kerschers Fitness, Regenstauf

11:40 Uhr, Levi-Yoga             Kerschers Fitness, Regenstauf
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